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Creando nuevas conexiones
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de Hablar

en Publico

Dirigido a toda persona
con miedo escénico

Duracion: 16 horas
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Licelotte Baigés Coaching & PNL Center
Quienes somos

Somos una organizacién comprometida con la practica
y enseflanza de habilidades comunicacionales que
permiten el desarrollo integral del individuo a través de
la aplicacién y servicios del Coaching y la Programacién
Neurolingtistica (PNL).
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Creando nuevas conexiones

Bajo la marca Neurochange ofrecemos:

Nuestra variedad de seleccidén de cursos cortos
dirigidos a empresas.
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Mas informacion:
Tel: 809 330 4555

Mail: info@neurochangedr.com
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Conductas estresantes con beneficios inconscientes.
Estrategias para reducir la ansiedad de hablar en piblico.

Tres pilares de la persuasién aristotélica: Ethos, Pathosy
Logos.

Memorizar y ensayar.
Improvisar.
Pro y cons de cada estilo.

Preparacién ANTES de la charla:

-Mapa de las necesidades de la audiencia.
-Conocer el auditorio.

-Elaboracién del diagrama del contenido.
-La curva de la atencioén.

Elaboracién del mensaje central o contenido:

-Cémo impactar desde el inicio: la bienvenida
y el agradecimiento.
-La elaboracién del mensaje o contenido.
-Exposicién o argumentacién del contenido.
-Beneficios de resolver ese problema
(tu beneficio).

Conclusién del Contenido:

-Reforzamiento de los mensajes claves.
-Cémo lograr una despedida memorable.

El taller ofrece una combinacién de teorias y practicas de
manera que los estudiantes perciban su progreso y definan
su estilo personal de comunicar.

Se ofreceran videos y los estudiantes podran grabarse en
la clase para constatar su progreso.

Materiales de apoyo.

Recursos visuales.
Linea gréfica.

La persuasion a través de las palabras:
el empleo de las metéforas, historias.

Las muletillas, jcémo manejarlas?

Paralingtistica: la proyeccién de la voz.

Rinésico: El lenguaje corporal: gestos, mirada, postura.
Diacritico: La imagen personal del orador.

Cronémico: Manejo del tiempo durante la presentacion.
Proxémico: los distintos tipos de distancia publica.

El anclaje espacial: los movimientos durante la charla o
presentaciones.

Presentaciones y practicas

Ejercicios para realizar en el salon.
Material de apoyo: libros electrénicos y grabaciones.
Lecturas complementarias.

Carga horaria: 16 horas.



